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Entregados los premios de
Navidad

Elegida por unanimidad, la ganadora del
XVI Concurso de Felicitaciones de Navidad
— Expresion Artistica por la Integracion ha
sido Ana Nufiez de la asociacién madrilefia
AMAFE, cuyo disefio se ha empleado por el
movimiento asociativo reunido en torno a
SALUD MENTAL ESPANA para felicitar las
navidades de este afio 2018.

Como segundos premios extraordinarios,
las obras elegidas fueron las de Magdalena
Manzanedo de la asociacion salmantina
AFEMC, con su dibujo “Vidrieras” y Miguel
Villarino de la gallega A Marifia con su
dibujo “Mufieco de nieve feliz".

El acto de entrega de los premios de este
concurso, organizado por SALUD MENTAL
ESPANA con el patrocinio de Janssen,
tuvo lugar el 14 de diciembre en Madrid y
reunié tanto a personas vinculadas con las
entidades de SALUD MENTAL ESPANA
como del &mbito de la salud mental y la
discapacidad.

#NosotrasSiContamos
visibiliza a las mujeres con
problemas de salud mental

Con motivo del Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer,
el pasado 25 de noviembre SALUD MENTAL
ESPANA puso en marcha la campafia
#NosotrasSiContamos para concienciar
sobre la especial vulnerabilidad que viven
las mujeres con problemas de salud mental
frente a las violencias machistas.

Tal y como se denuncia en esta campafia,

el 75% de las mujeres con problemas
de salud mental ha sufrido violencia en
el d&mbito familiar o de pareja. Cuando
ocurre, el 42% no la identifica como tal
y, si lo hacen, “no se nos cree cuando lo
denunciamos”, sefialan sus protagonistas.

Para visibilizar esta dura realidad, siete
mujeres denuncian en primera persona
que “aunque es invisible”, indican, “la
violencia machista provoca problemas de
salud mental’ y reclaman su derecho a
recibir una atencion adecuada y con todas
las garantias.

Mas de 700 personas
sensibilizadas gracias a ‘Todos
contamos. Todos Actuamos’

Alrededor de 700 personas han asistido
a las funciones de la quinta edicién de la
gira de teatro social ‘Todos Contamos. Todos
Actuamos: Incluyendo a las personas con
problemas de salud mental’, una iniciativa
desarrollada por la compafiia ‘La Rueda
Teatro Social’ que ha contado con el
patrocinio de Janssen.

La gira, que organiza la Confederacion
SALUD MENTAL ESPANA, lleva en marcha
5 aflos y ha recorrido 22 ciudades, suma ya
26 funciones que han sido vistas por 3.450
personas.

En las cinco funciones, que han tenido
lugar en Oviedo, Bilbao, Cuenca, Albacete
y Soria, las personas asistentes han sido
protagonistas del propio desarrollo de la
obra y han participado en la resolucion de
conflictos generados en torno a problemas
de salud mental en distintos &mbitos:
familiar, laboral y de relaciones sociales.

#BiblioSaludMental

Rhodes, James. “Fugas: o la ansiedad de sentirse vivo”. Barcelona: Blackie Books, 2017.

Rhodes, James. “Instrumental: memorias de misica, medicina y locura”. 12° ed. Barcelona:
Blackie Books, 2018.

El pianista, columnista y activista britanico James Rhodes habla en estos dos libros de
sus sentimientos, vivencias, miedos, depresién, ansiedad, estrés, ingresos psiquiatricos,
intentos de suicidio y también de su infancia, marcada por los abusos sexuales. El autor
explica como sus adversidades fueron superadas con la mdsica, la cual, dice, le salvé la
vida.

Si quieres solicitarlos de forma gratuita ponte en contacto con documentacion@consaludmental.
org o llama al teléfono 672 370 208. Los préstamos de la biblioteca tienen una duracién de un
mes. Nosotros te enviamos el libro donde nos indiques y pasado el mes lo devuelves a nuestra
sede.

Puedes consultar otros documentos en www.consaludmental.org/centro-documentacion
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[REPORTAJE]

Educacion inclusiva, salud mental positiva

Su Majestad la Reina Letizia presidiendo el acto de Proclamacion del Dia Mundial de la Salud Mental.

Dos millones de jovenes han tenido sintomas de trastorno mental en el ltimo afio. Con esta abrumadora cifra, el
movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA decidié poner el foco de esta campaiia en el ambito educativo y en
la atencién a la salud mental de los mas jovenes.

Al igual que los dos ultimos afios, la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA
propuso una votaciéon a través de la red
para decidir cudl serfa el lema de este
afio. Con una participaciéon de cerca de
mil seiscientas personas, en 2018 el lema
elegido ha sido “Educacién inclusiva, salud
mental positiva” con un 36,7% de los votos.
Con este lema, SALUD MENTAL ESPANA
decidi6 dirigirse a la poblacion mas joven
y hacer hincapié en que una educacion
que apueste por los valores, que trabaje
la diversidad y la inclusién y que tenga
en cuenta los retos de una sociedad
gue cambia a una velocidad de vértigo,
redundara en una salud mental mas positiva
de las generaciones futuras. Siesto se logra,
conseguiremos revertir la postura de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
quien afirma que en los proximos afios los
trastornos mentales seran la principal causa
de discapacidad en el mundo.

Conestefin, la Confederacion organizé una
jornada técnica en la Facultad de Ciencias
de la Informacion de la Universidad
Complutense de Madrid a la que asistieron
cerca de trescientas personas y en la
que se dieron cita diversos ponentes, los
cuales pusieron el foco en la salud mental
de los mas jovenes y en el potencial de la
educacion inclusiva como herramienta de
prevencion.

“Muchas de las razones
por las que acabé
ingresando en un hospital
psiquiatrico tienen que
ver con el acoso que sufri
en el colegio”

La jornada estuvo dividida en dos bloques
tematicos. Por una parte tuvo lugar la mesa
‘Elementos generadores de problemas de

salud mental’ en la que se analizd cuéales
son algunas de las causas que pueden
provocar malestar psiquico entre los jovenes,
como por ejemplo el abuso de las nuevas
tecnologias, la violencia o0 abusos sexuales,
la discriminacion, las adicciones o el acoso
escolar.

Este debate fue conducido por Inma Muro,

periodista especializada en temas sociales y
en él participaron Teresa Benitez, directora
de la Unidad Técnica de Formacion e
Investigacion de Madrid Salud; Eulalia
Alemany, directora técnica de la Fundacion
de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD);
Maria Manonelles, ilustradora y autora del
libro ‘Dormo Molt’ y Pilar Polo, responsable
derelaciones institucionales de la Fundacion
Vicki Bernadet.

Todas ellas coincidieron en poner de relieve
el hecho de que existen situaciones o
elementos que pueden provocar problemas




de salud mental sobre los cuales
es importante estar alerta ya que, si
no es asi, pueden convertirse en el
peor enemigo de los méas jovenes.
Manonelles lo resumi6 de la siguiente
manera: “Analizando me he dado
cuenta de que muchas de las razones
por las que acabé ingresando en un
hospital psiquiétrico tienen que ver
con el acoso que sufri en el colegio”.

En el segundo debate, titulado “Salud
Mental, una asignatura pendiente”, se
pusieron sobre la mesa las iniciativas
que ya se han desarrollado para lograr
sensibilizar a educadores y a los nifios
y nifias con el fin promocionar la salud
mental, la inclusién, el respeto y la
atencion temprana.

“Es necesario
fomentar un sistema
educativo inclusivo
que potencie las
habilidades de cada
nino o nina”

En este debate participd Antonia
Durén, trabajadora social de la Oficina
para la Inclusion de las Personas
con Diversidad/Discapacidad de la
Universidad Complutense de Madrid;
Helena Quesada, responsable del
programa ‘What’s Up!" de Obertament;
Marta Lopez Alfayate, profesional de
FEAFES Salamanca, y Malena Gémez
Fridman, subdirectora de Imagen
Corporativa de MEDIASET Espafia,
que explicod la campafia ‘Se buscan
valientes’ de "12 meses, 12 causas’.

Fue Malena quien puso de relieve la
necesidad dealiarse conlos mediosde
comunicacién a través de campafias
con mensajes que lleguen a los més
jévenes, que hablen su mismo idioma
y que logren cambiar conciencias y
romper falsos mitos y estereotipos.

Ademas, durante la inauguracion
de esta jornada, el presidente de
la Confederaciéon SALUD MENTAL
ESPANA, Nel A. Gonzalez Zapico,
asegur6 que “debido a que la
educacion transcurre en estas etapas
de cambio fundamentales para las
personas, es necesario fomentar

un sistema educativo inclusivo que
potencie las habilidades de cada nifio

o0 nifia, que facilite la participacion de
todo el alumnado, que luche contra
la exclusion y que permita a todas
y todos los jovenes acceder a un
aprendizaje de calidad”. Asimismo,
ha afladido que “una educacion
inclusiva de este tipo repercutira de
forma positiva en la salud mental de
las nuevas generaciones y contribuird
a la prevencion de futuros problemas
de salud mental’.

En la mesa inaugural también
intervino Jests Celada, director
general de Politicas de Discapacidad
del Ministerio de Sanidad; Montserrat
Grafieras,  subdirectora  general
de Ordenacion Académica del
Ministerio de Educacién; Luis Cayo
Pérez Bueno, presidente del CERMI
Estatal: Mercedes Gomez Bautista,
vicerrectora de Transferencia del
Conocimiento de la Universidad
Complutense de Madrid, y Jorge
Clemente, decano de la Facultad
de Ciencias de la Informacion de la
Universidad Complutense.

Todos ellos coincidieron en sefalar
tanto la necesidad de avanzar en
una educacion inclusiva a todos
los niveles (desde Infantil hasta
la  Universidad, pasando por la
Formacién Profesional), como en
la urgencia de una implicacién real
de todos los actores implicados,
es decir, instituciones publicas,
privadas, organizaciones sociales y la
ciudadania en general.

Tras esta mesa inaugural se estren6
el video #SinFiltros, una pieza
en la que Héctor, un joven con
problemas de salud mental cuenta
su historia de superacion a través de
Instagram. Puedes verlo aqui: goo.gl/
PHnFTfcontent_copy.

Entrega de los premios 35° Aniversario
de la Confederacion y cierre musical

Ademas, durante la jornada
se entregaron los  “Premios
35°  Aniversario  Confederacion

SALUD MENTAL ESPANA”, que la
organizaciénhacreadoparareconocer
las mejores préacticas del movimiento
asociativo en tres categorias. La
entidad ganadora en la categoria
‘Lucha contra el Estigma’ fue AFES
Salud Mental por su proyecto ‘Radio

[REPORTAJE]

La Jornada del Dia Mundial de la Salud Mental tuvo lugar en la Universidad Complutense.

Mas de 400 personas inscritas en la jornada.

Javier Alvarez, broche de oro a la jornada técnica.

Premios 35 Aniversario de SALUD MENTAL ESPANA.
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[REPORTAJE]

El Comité Pro Salud Mental en Primera Persona junto a la Reina Letizia, Ana Pastor y Maria Luisa Carcedo.

Himalia’. En la categoria ‘Participacion’ ha
sido seleccionada la Asociacion Navarra
para la Salud Mental (ANASAPS) por
su aplicacién mévil ‘AURRERapp’. Por
ultimo, la entidad ganadora en la categoria
‘Gestion y Promocién de la Calidad’ ha sido
Salud Mental Aranda por su ‘Proyecto de
Asistencia Personal en el entorno rural’.

La jornada se cerrd con una entrevista al
musico Javier Alvarez quien quiso dejar
claro que él es quien es ahora “gracias a
sus luces y sus sombras”.

La Reina Letizia presidio el acto de
proclamacion del Dia Mundial en el Congreso
de los Diputados

“Respeto, inclusion y plena autonomia
para las personas con problemas de salud
mental”. Con estas palabras, Su Majestad
La Reina hizo un llamamiento a toda la
sociedad para que abran los brazos a la
inclusién del colectivo de personas con
malestar psiquico.

Fue el dia 9 de octubre, en la sala
Constitucional del Congreso de los
Diputados, el momento en el que la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA
celebré el acto de proclamacion del Dia
Mundial. Un acto cargado de emocion,
de verdades, de reivindicacion y en el que
las figuras mas representativas del Estado
dieron la cara por la salud mental.

“El TOC sigue presente
en mi dia a dia, solo que
gracias a anos y anos

de terapia y de trabajo
personal ahora lo vivo con
aceptacion”

La jornada arrancé con las palabras de la

presidenta del Congreso de los Diputados,
Ana Pastor, la ministra de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, Maria
Luisa Carcedo y el presidente de SALUD
MNETAL ESPANA, Nel A. Gonzlez,
quienes coincidieron en la necesidad de
una educaciéon inclusiva, un ambiente
familiar positivo y un entorno social e
institucional que promueva el bienestar
emocional.

El momento mas emotivo de la mafiana
se produjo cuando el actor Damian
Alcolea, autor del libro ‘Tocados’, contd
su experiencia personal con el Trastorno
Obsesivo Compulsivo (TOC) que tiene
desde su adolescencia y con el que puso
a toda la sala en pie.

“Mi testimonio no es un testimonio de
superacién. EI TOC sigue presente en mi
dia a dia, solo que gracias a afios y afios
de terapia y de trabajo personal ahora lo
vivo con aceptacion. Y es precisamente
de aceptacion de lo primero que quiero
hablar: es primordial que cambiemos el
enfoque que tenemos hacia el malestar
psiquico y nos centremos en aceptar esa
parte de nosotros mismos y el desafio que
supone como pacientes y como sociedad.
Esto es lo que nos hace poderosos”, ha
declarado Alcolea, quien ha aprovechado
para pedir tanto a quienes tienen algun
tipo de trastorno como a quien lo mira o lo
escucha, “aceptacion y fraternidad”.

En esta linea, el disefiador de moda e
influencer Pelayo Diaz también invit6 a
los jévenes a “aceptarse tal y como son”
y, sobre todo, a hacer “un buen uso y un
uso inclusivo de las redes sociales”, que

Se crearon para conectar a las personas y
no para fomentar la soledad.

Tras todo ello, la Reina Letizia cerrd
pidiendo “compromiso todos los dias del
afio para promover acciones no solo en la
escuela, sino también en el entorno laboral
gue apoyen a aquellas personas que no
han tenido las mismas oportunidades que
el resto en la vida”.

Manifiesto por una educacion inclusiva

En este acto también se ha dado a conocer
el Manifiesto que ha elaborado el Comité
Pro Salud Mental en Primera Persona de
SALUD MENTAL ESPANA con motivo del Dia
Mundial. En él, se reivindica la importancia
de que la educacion de los més jovenes sea
inclusiva y que se provea al alumnado de
“espacios, entorno y apoyos efectivos para
que concurra en una verdadera igualdad de
oportunidades”.

Puedes ver los videos completos de
estos actos en el siguiente enlace: goo.gl/
zJrewgcontent_copy

Sobre el Dia Mundial de la Salud Mental
Aunque el Dia Mundial de la Salud Mental
fue el miércoles 10 de octubre, a lo largo
de todo el mes de octubre las méas de
300 entidades que forman el movimiento
asociativo de personas con problemas de
salud mental y sus familiares en el Estado
espafiol realizaron numerosas acciones
informativas, de sensibilizacion y de
reivindicacion tanto para promover la salud
mental como para defender los derechos
y la inclusion social de las personas con
trastorno mental.
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Todas las personas con
problemas de salud mental,
sin excepcion, al fin podran

votar en Espana

El pasado 21 de noviembre el pleno del Senado aprohé la reforma

de la Ley Organica de Régimen Electoral (LOREG) que permitira a
100.000 personas con discapacidad intelectual, trastorno mental

o deterioro cognitivo votar de la misma manera que el resto de la
ciudadania, asi como ser elegidas en sufragios. Con la modificacién
de la ley, termina la exclusion del sistema democratico de miles de
personas en Espaiia, lo cual suponia una vulneracion de sus derechos

por causa de su discapacidad.

La Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA aplaude la aprobacion definitiva de
la reforma de la Ley Organica de Régimen
Electoral que, a partir de ahora, permitira a
las personas con problemas de salud mental
qgue han sido incapacitadas judicialmente
ejercer su derecho a voto en cualquier
circunstancia, independientemente de su
situacién juridica. Para SALUD MENTAL
ESPANA este logro legislativo es motivo de
celebracién, ya que se termina con una
injusticia que llevaba a la exclusion del
sistema democratico espafiol de personas
que, al no tener derecho a voto, no eran
consideradas ciudadanas de pleno derecho
debido a su discapacidad.

Cuando entre en vigor, la LOREG dejara
de contar con los apartados b) y c), en los
que establece que “carecen de derecho de
sufragio los declarados incapaces en virtud
de sentencia judicial firme” y “los internados
en un hospital psiquidtrico con autorizacion
judicial”. El nuevo texto determina que “toda
persona podra ejercer suderechode sufragio
activo, consciente, libre y voluntariamente,
cualquiera que sea su forma de comunicarlo
y con los medios de apoyo que requiera”.

Seglnafirmaelpresidente de SALUD MENTAL
ESPANA, Nel A. Gonzalez Zapico, “desde
la Confederacion celebramos esta noticia
que corrige una situacion de desigualdad
injustificable que se ha mantenido durante
cuatro décadas en nuestro pais. Era
necesario modificar esta ley que no permitia
a las personas con problemas de salud
mental y con ofras discapacidades ser
ciudadanas de pleno derecho’”.

Para Irene Muiioz Escandell, asesora

juridica de SALUD MENTAL ESPANA, “/a
aprobacion de esta reforma constituye un
primer paso para poner fin a una flagrante
vulneracion de los derechos politicos de las
personas condiscapacidad, en particular del
colectivo de personas al que representamos.
Las personas con problemas de salud
mental (discapacidad psicosocial) han visto
como de manera practicamente automatica
se les privaba de su derecho al sufragio al
ser declarados ‘incapaces”. Irene Mufioz
Escandell asegura que “se trata de una
cuestion de derechos humanos, cuya
vulneracion afecta a un amplio colectivo y
constituye una discriminacion inaceptable
en su participacion politica. De lo que se

trata es de incluir y poner los medios para
que estas personas puedan ejercer sus
derechos de manera efectiva en igualdad
de condiciones que las demas”.

Por su parte, Basilio Garcia Copin, miembro
del Comité Pro Salud Mental En Primera
Persona de SALUD MENTAL ESPANA,
afirmaque “conestaaccion normativa yanos
movemos en el terreno de lo concreto, y los
poderes publicos empiezan a comprender
que el beneficio de una de las partes revierte
en el beneficio de todos. La calidad de la
Justicia social se ve mejorada, y ya solo nos
queda sofiar con una sociedad inclusiva, y
con igualdad de oportunidades”.

UNA REIVINDICACION HISTORICA DEL SECTOR DE

LA DISCAPACIDAD

La reforma de esta ley era una reivindicacion histérica del sector de la discapacidad,
encabezada por el Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI), que ha visto cumplida su demanda tras afios de lucha por el derecho a voto
de estas personas.

Hasta ahora, Espafia incumplia la Convencién de Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU, ratificada en 2008, en la que se establece que ninguna persona
puede ser privada del derecho fundamental del voto por razones de discapacidad.

Enelafio 2011, la ONU examind a Espafia para comprobar el grado de cumplimiento y
adaptacion de mas de 90 normativas a la Convencion firmada tres afios atras, y advirtio
al gobierno de que debia modificar la LOREG.

En octubre de 2013, la Comision Constitucional del Congreso de los Diputados aprob6
por unanimidad solicitar al Gobierno que elaborase una propuesta de reforma electoral
en el plazo de seis meses.

Laaprobacion definitivaen el Senado se produce después de que el pasado 18 de octubre
el pleno del Congreso de los Diputados aprobase por unanimidad la reforma de esta ley.



[CONFEDERACION]

#NoTeHagasElLoco, nueva campana de
Mediaset y la Confederacion para concienciar

en salud mental

Presentacion en Mediaset de la campafia #NoTeHagasEILoco

Una de cada cuatro personas tiene, ha
tenido o tendrd un problema de salud
mental a lo largo de su vida. Para sensibilizar
a la sociedad sobre la importancia de cuidar
la salud mental y acabar con el estigma, el
grupo de comunicacion Mediaset ha puesto
en marcha la campafia #NoTeHagasElLoco
de la mano de la Confederacién SALUD
MENTAL ESPANA. La campafa reivindica
que, “con el apoyo social, el carifio de
amigos, familiares y en definitiva el amor”,
se puede mejorar la salud mental, y anima a
hablar con naturalidad de los problemas de
salud mental para acabar con el tabu que
rodea a este tipo de trastornos.

La presentadora del grupo mediatico,
Tofli Moreno, ha sido la prescriptora de

esta iniciativa y ha puesto voz al spot
institucional de la campafia que se ha
podido ver en todos los canales del grupo
Mediaset, excepto Boing. Con un lenguaje
positivo y un grafismo colorista, el spot ha
lanzado el mensaje de lo importante que
es contar con apoyo social y un entorno
afectivo sélido. Moreno, que pasé hace
afios por una depresion, asegurd en la
presentacion de #NoTeHagasElLoco que
“en ese camino, es muy importante la
informacién y el papel que desempefian los
medios de comunicacion. La informacion
es vital para romper los estigmas y tratar
este tema con naturalidad’.

Dentro de la colaboracién con Mediaset,
la  Confederaciéon ~ SALUD  MENTAL

La salud mental es un asunto de
todos. Por eso Mediaset Espaiia
ha lanzado dentro de su proyecto
social “12 Meses” una campaiia
de sensihilizacion llamada
#NoTeHagasElLoco, cuyo objetivo
es “hacer visible lo invisible”.
Para ello, han contado con la
colaboracion de SALUD MENTAL
ESPANA.

ESPANA tuvo un encuentro informativo
con los responsables de contenidos
de los principales programas ~~ -

grupo mediatico, en los que explicod a los
periodistas presentes cual es la manera
méas adecuada de informar sin estigmas,
de forma que se pueda tratar este tema sin
prejuicios y empezar a hablar en positivo de
salud mental.

En la presentacion de la campafa,
participé Basilio Garcia, responsable
del Comité Pro Salud Mental en Primera
Persona de la Confederacion, quien aseguré
que las personas “entendemos el estigma
como una respuesta instintiva, de rechazo,
ante una realidad que se desconoce” y esta
campana, libre de estereotipos y prejuicios,
“puede funcionar como un cortafuegos de
esta realidad tanto tiempo silenciada”.

A raiz de la campaha, la salud mental ha
estado presente en todos los canales de
Mediaset a lo largo del mes de octubre, a
través de entrevistas y reportajes que han
dado a conocer esta realidad y en los que
se ha dado voz a personas con experiencia
propia.



La Confederacion organiza
una nueva edicion de

PROSPECT para formar en
salud mental a 45 personas

Para esta nueva edicion, SALUD MENTAL ESPANA ha revisado y
actualizado los materiales del curso, que se divide en modulos

dirigidos a diferentes grupos: personas con problemas de salud
mental, familiares y profesionales de la salud.

Abrir nuevas perspectivas a personas
que tengan un contacto directo con
los problemas de salud mental, bien
sea porque viven con ellos, porque son
familiares o amigos/as, o porque son
profesionales de la salud mental, es el
objetivo principal de PROSPECT. Esta
formacién, que EUFAMI (Federacion
Europea de Asociaciones de Familiares de
personas con problemas de salud mental)
realiza en estrecha colaboracion con varias
entidades, pretende romper con el circulo
de aislamiento social que pueden sufrir
estas personas y su entorno, despertando
las habilidades necesarias para saber
convivir con el problema de salud mental y
recuperar la calidad de vida.

Para esta nueva edicion de 2018, celebrada
los pasados dias 19, 20y 21 de septiembre,

la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA
ha revisado los materiales de todos los
modulos del curso, y ha realizado una
actualizacion de los mismos para ofrecer la
informacion y los recursos mas adecuados
a las personas asistentes.

Durante los dos primeros dias se
desarrollaron los tres moédulos principales.
En el primer médulo, dirigido a personas
con experiencia propia, el objetivo fue
promover la recuperacion, una mayor
integracion social, y mejorar las habilidades
y oportunidades laborales para personas
con un problema de salud mental. El
segundo modulo estuvo dirigido a que las
personas del entorno (familia, amistades,
etc.) consigan confianza, recuperen el
control y, en definitiva, mejoren su calidad
de vida. Los profesionales del movimiento
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Participantes en la nueva edicion de PROSPECT

asociativo fueron los destinatarios del tercer
maodulo, que esta basado en la idea de que
el papel de los servicios de Salud Mental
es facilitar que las personas ejerzan sus
derechos como ciudadania.

Por dltimo, el Mdédulo Comun, que se
desarrollé a lo largo del tercer dia, contd
con la presencia de todas las personas
participantes en los tres moddulos. El
objetivo de esta sesion conjunta fue mejorar
la comunicacién entre los diferentes grupos
e identificar las barreras mas habituales
que dificultan un dialogo fluido. Cada uno
de los mddulos estuvo dinamizado por dos
facilitadores que han sido especificamente
formados por especialistas para impartir
este curso de forma dindmica y participativa.

‘Diversamente” celebra su primer aio de vida con la puesta
en marcha de sus redes sociales

La web "Diversamente” (www.diversamente.
es) cumple un afio de viday lo hace poniendo
en marcha sus redes sociales en Facebook y
Twitter, con el objetivo de dar una mayor difu-
sion a la informacién recogida en este portal,
a los testimonios en primera persona que
han sido publicados y a los distintos espacios
que la web dispone para la colaboracion y el
apoyo mutuo en primera persona.

Desde julio de 2018, el proyecto cuenta con
una responsable de Comunicacién, Cristina
Garcia, lo cual estd contribuyendo a llegar
a cada vez mas personas y a fomentar la
participacion en las distintas secciones.

“Diversamente” nacio el pasado mes de di-
ciembre de 2017 para humanizar el proceso

que llevan a cabo las personas con proble-
mas de salud mental a la hora de continuar
con una vida plena y mantener la autoestima
después de un diagndstico. Su objetivo es
ayudar a todas las personas que en algin
momento de sus vidas han sentido angustia,
desesperacion, miedo, incomprension, sole-
dad... a través de informacién rigurosa y de
compartir experiencias.

Alo largo de 2018, la web se ha ido nutrien-
do de las aportaciones de las personas miem-
bro del Comité, asi como de otras muchas
personas con problemas de salud mental que
han querido participar de diferentes maneras
en esta iniciativa. La seccion “Arte sofiador”
ha tenido un gran éxito y ha recopilado casi

90 trabajos artisticos creados por personas
con problemas de salud mental, entre los
que se encuentran relatos, poemas, cuadros,
fotografias, artesania o musica.

En un afo, Diversamente cuenta ya con
alrededor de 120 suscriptores que reciben
periédicamente un boletin informativo con
todas las novedades de la web, al que es
posible suscribirse la seccién “Informate”.


http://www.diversamente.es
http://www.diversamente.es
https://www.facebook.com/diversamente.web/
https://twitter.com/DiversamenteWeb
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El movimiento asociativo de SALUD MENTAL ESPANA
conmemora el Dia Mundial de lIa Salud Mental

Durante el mes de octubre, las entidades pertenecientes al movimiento asociativo de SALUD MENTAL
ESPANA han organizado multiples actividades y jornadas para conmemorar el Dia Mundial de la Salud
Mental, este afio con el objetivo de visibilizar la importancia de la educacién inclusiva para lograr una salud
mental mas positiva para las generaciones futuras.

19 federaciones. Méas de 300 asociaciones. Todo el movimiento
Manifestacion de la Federacion Salud Mental Madrid asociativo reunido en torno a SALUD MENTAL ESPANA ha
conmemorado el Dia Mundial de la Salud Mental, que cada 10
de octubre, sirve para concienciar a la sociedad sobre distintos
aspectos relacionados con la salud mental.

En Espafa, supone una de las principales citas en las que todo
el &mbito de la salud mental muestra a la sociedad la labor que
realizan, visibiliza la situacion de las personas con problemas
de salud mental y sus familias y se reivindican publicamente los
derechos de este colectivo.

Este 2018, las entidades miembro de SALUD MENTAL ESPANA
han organizado eventos y jornadas bajo el lema “Educacién
Inclusiva, salud mental positiva”, con el objetivo comin de
reivindicar una educacion que apueste por los valores, que
trabaje la diversidad y la inclusion y que tenga en cuenta los retos
de una sociedad que cambia a una velocidad de vértigo, para que
en Zaragoza se consiga una salud mental méas positiva de las generaciones
futuras.
La federacion FEAFES Andalucia Salud Mental organizd en Sevilla
la Il Carrera del Color, una actividad que combiné integracion,
deporte y diversion, y que reunié a casi 3.000 personas. Con

esta actividad se buscaba promover la inclusion, la tolerancia y
el respeto hacia las personas con problemas de salud mental.

Por su parte la Federacion Salud Mental Aragén conmemoré el Dia
Mundial con la celebracion de unajornada sobre el reto de la salud
mental en las aulas en Zaragoza, en la que ademas se entregaron
los Premios de ASAPME Zaragoza, y un encuentro federativo
que reunid a gran parte de las asociaciones. Paralelamente, las
distintas asociaciones realizaron actividades entornoa estafecha,
como las jornadas de informacién y sensibilizacion de ASAPME
Regién de Murcia Teruel, la XII Edicion del Mercado Medieval de ASAPME Huesca
y las Primeras Jornadas de Salud Mental de ASAPME Calatayud.

En Asturias la federacion AFESA Salud Mental Asturias organizd
en Cangas de Narcea la jornada “Salud Mental: Una asignatura
pendiente” con varias mesas en las que participaron personas
con problemas de salud mental, familiares y representantes de
sociedades cientificas. Para finalizar el acto, se procedié a la
lectura del Manifiesto del Dia Mundial de Salud Mental del Comité
de Usuarios de AFESA.

La cantabra ASCASAM celebr6 en Cantabria el Dia Mundial de
la Salud Mental en las ciudades de Santander, Colindres, Laredo
y Reinosa, en unas jornadas en las que se leyd el manifiesto

Mesa informativa de la Federacion Salud Mental




Acto de FEAFES Salud Mental Extremadura

redactado por el Comité Pro Salud Mental
en Primera Persona de la Confederacion
Salud Mental Espafia.

Cerca de 400 personas, entre familiares,
personas con problemas de salud mental,
profesionales y autoridades provinciales,
se reunieron en Nambroca (Toledo) en
un acto organizado por la Federacién de
Salud Mental de Castilla-La Mancha para
conmemorar el Dia Mundial de la Salud
Mental. En el acto se entregaron ademas
los premios del XX Concurso de Pintura
organizado por la federacion.

La Federacion Salud Mental Castilla y
Ledn por su parte, organiz6 una marcha
reivindicativa que recorrié las principales
callesdePalenciaycongregbacasiunmillar
de personas. A continuacion, tuvo lugar el
acto institucional con las autoridades y los
presidentes de las diferentes entidades del
movimiento asociativo de esta region.

Girona acogié el acto central de la
Federacié Salut Mental Catalunya que
reuniéo a mas de mil personas. A lo largo
de la semana del 3 al 10 de octubre, la
federacién catalana celebré multiples
actividades para conmemorar este dia.

Por su parte la Aseciacion Salud Mental

Ceuta (ACEFEP) celebr6 en Ceuta su XllI
Jornada Dia Mundial de la Salud Mental
con un coloquioy dos ponencias. También
lanz6 el video “Nada de nosotros sin
nosotros”, elaborado por el Comité Pro
Salud Mental en Primera Persona de
Ceuta.

FEAFES Galicia
“Mocidade

lanz6 la
Saludable”

campana
(www.
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Manifestacion de Salud Mental Castilla y Leén

mocidadesaudable.org) con el objetivo
hacer reflexionar a la ciudadania sobre
como se debe fomentar una buena salud
mental en la etapa adolescente. También
organiz6 diversas jornadas en las cuatro
provincias gallegas, con mesas informativas,
representaciones teatrales, jornadas de
puertas abiertas y juegos.

La federacion FEAFES Extremadura organizé

en Badajoz una Marcha “Por la Salud
Mental”, la lectura de un manifiesto por
parte de la entidad, y un acto central en el
que participaron personas con experiencia
propia, familiares y profesionales.

En Logrofio, FEAFES ARFES Pro Salud Mental
celebréla IV edicién de la carrera solidaria ‘La
salud mental, una carrera de fondo’ en la que
participaron casi mil personas. Al finalizar, se
leyé la proclama y el manifiesto del Comité
Pro Salud Mental en Primera Persona de
SALUD MENTAL ESPANA.

Por su parte, la Federacion Salud Mental
Madrid reivindicé el pasado 10 de octubre
los derechos de las personas con problemas
de salud mental en una manifestaciéon que
recorrié las principales calles de la ciudad y
gue contd con centenares de asistentes.

FEAFES Melilla organizé el 9 de octubre
una mesa informativa para dar a conocer la
entidad, en una jornada en la que ademas se
ley6 publicamente el manifiesto del Comité
Pro Salud Mental en Primera Persona y se
proclamd el Dia Mundial de la Salud Mental.

También se ley6 el manifiesto en el acto
organizado por la federacién Salud Mental
Region de Murcia, en el que participaron
sus trece entidades miembro ofreciendo

informacién sobre sus servicios y realizando
talleres.

En Pamplona la entidad navarra ANASAPS
colocd una mesa informativa en el Paseo
Sarasate durante todo el dia, donde por la
tarde ademaés tuvo lugar una concentracion
y la lectura del manifiesto.

Con un acto organizado por la federacién
vasca FEDEAFES el 10 de octubre en el
Ayuntamiento de Donostia, una delegacion
de representantes de sus asociaciones
reivindico las necesidades del colectivo frente
a cargos institucionales del Ayuntamiento,
la Diputacién de Gipuzkoa y el Gobierno
Vasco, asi como politicas y recursos para
abordar los problemas de salud mental en la
poblacion infantojuvenil. La jornada continué
con una concentracion en el Boulevard, la
lectura del manifiesto por parte del Comité en
Primera Persona, musica y una ‘paraguada’
multicolor.

En Valencia, la Federacié6 Salut Mental
Comunitat Valenciana coorganizo la jornada
“LA SALUD MENTAL SE CREA: Evidencia,
responsabilidad social e iniciativas de
sensibilizacion contraelestigma”. Ademas, la
Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas
cedié un espacio en su fachada donde se
colgd una pancarta de 5 metros. Un edificio
emblematico de la ciudad de Valencia donde
se le dio visibilidad durante mas de un mes a
los problemas de salud mental.

Mas informacion

hitps:/consaludmental.org/tag/
dia-mundial-de-la-salud-mental/
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https://consaludmental.org/tag/dia-mundial-de-la-salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/dia-mundial-de-la-salud-mental/
http://www.mocidadesaudable.org
http://www.mocidadesaudable.org

Sin hogar, sin salud y sin voz: invisibles

“Viviren la calle puede hacer que cualquier
persona se hunda”. Asi de contundente se
muestra Gabino (nombre ficticio a peticion
suya), una de las personas sin hogar a las
que apoya la asociacién vallisoletana El
Puente Salud Mental.

El pasado 26 de noviembre fue el Dia
Internacional de las Personas sin Hogar
y para entender mejor qué necesita este
colectivo, para este reportaje hemos
pasado un dia en Valladolid conociendo
como trabaja el Equipo de Deteccién
e Intervencion de Calle (EDIC) de la
asociacion El Puente.

“Vivir en la calle
puede hacer que
cualquier persona
se hunda”

“El EDIC nacid de la necesidad que hay
de atender a las personas sin hogar con
todo lo que implica eso: el deterioro social,
la exclusion, el estigma... Estas personas
estdan abandonadas y nuestro movimiento
asociativo no lo puede permitir’ denuncia
Jesus Corrales, presidente de El Puente

La extrema exclusion que sufren las personas sin hogar

puede provocar problemas de salud mental

Salud Mental Valladolid. En su opinién,
desde el movimiento asociativo “debemos
demandar a las administraciones los
recursos y las herramientas necesarios
para atender las necesidades de estas
personas que estan en la calle desatendidas
totalmente y no podemos consentirlo”.

“No nos hacemos una idea del problema
que se le presenta a Europa con la salud
mental. Espafia ya lo esta empezando a
pagar’ vaticina Corrales. En su opinién,
en el caso de las personas sin hogar este
problema se agravaréa en el futuro, ya que
aunque “en un repunte econdémico quiza
haya menos gente en situacion de calle”,
al haber esa recuperacion y ellos quedarse
atras, “la distancia va a ser mayor entre un
colectivo y otro y van a necesitar mucha
mas atencion de la que estan necesitando
ahora”.

“Llo mas importante es el apoyo
institucional’ aclara Gabino, y es que
segln él, “en este tema, los politicos y
las administraciones no estan implicados,
solo en campafia electoral... pero luego se
olvidan”. El lo tiene claro: “Se necesitan
programas especificos para ayudar a este
colectivo y que apoyen iniciativas como la
de El Puente”.

La asociacién El Puente Salud
Mental de Valladolid nos abre
sus puertas para mostrarnos

los entresijos de un programa
pionero, un proyecto con el que
salen a la calle para llegar hasta
las personas mas vulnerables,
abandonadas hasta ser casi
invisibles: personas sin hogar
que tienen un problema de salud
mental.

“Desdesus inicios estaentidad haapostado

por estar cerca de aquellos que, aparte
de tener un problema de salud mental,
vivian una situacion socioecondémica que
los ponia en las cunetas de la sociedad”,
nos explica Pablo Moreno, director de la
asociacion El Puente Salud Mental. Para él,
“reforzary seguir apostando poresa linea es
nuestra sefia de identidad”, con un método
y un modelo de intervencién “acorde a las
necesidades reales de las personas con
las que trabajamos, abandonando todo lo
que suene a asistencialismo, buscando la
promocion de la autonomia personal y con
el objetivo de que puedan desarrollar su
proyecto de vida" aclara.

Pero, ;qué necesitan las personas que
viven en la calle? “En su momento me
apoyé en la bebida y me di cuenta de que
ya no podia hundirme mds...” se sincera
Gabino. “Hay momentos que uno no sabe a
quién acudir, qué tramites hacer... y desde
El Puente siempre estan colaborando para
hacerlo todo mds facil. En El Puente vi un
apoyo psicolégico que me ha ayudado
mucho”.

“Mi padre llegaba
de trabajar y me
pegaba, por lo que
sali de casa con
doce anos”

“Mi padre llegaba de trabajar y me pegaba,
por lo que sali de casa con doce afos.
Luego en la calle pasé calamidades, conoci
las adicciones a la cocaina, heroina...”
Las palabras de Roberto (también nombre
ficticio) desgarran.




“Siempre estoy con depresion”, explica.
Después de 30 afios en la carcel, verse
en la calle sin nada, hunde a cualquiera.
Pero ahora, ve un camino, un futuro: “E/
consejo que le daria a una persona que
se encuentra viviendo en la calle es que
busque ayuda, como la que ofrece El
Puente”. “Lo que necesitamos es que nos
ayuden a encontrar trabajo, que es algo en
lo que trabaja la asociacion”. Y es que como
para cualquier persona, “conseguir tener
un empleo es fundamental” reclama.

El primer contacto

El Equipo de Deteccién e Intervencion de
Calle (EDIC) de la asociacion El Puente,
formado por Ménica Marcos, educadora
social y técnico referente del Programa de
Inclusion Social y Noelia Novo, trabajadora
social, contacta con las personas sin hogar
directamente en la calle. Marcan zonas en
las que saben que puede haber personas
indomiciliadas, como es por ejemplo la
estacion de autobuses o el Campo Grande.
Se acercan a la persona, charlan con ella, y
les cuentan quiénes son y donde trabajan,
ofreciendo su apoyo si lo necesitan.

“La verdad es que distinguir asi a primera
vista si la persona tiene algun problema
de salud mental no es facil’ admite
Monica Marcos. Necesitan ir poco a poco,
estableciendo un vinculo: “Es un trabajo de
fondo, los resultados se ven a largo plazo”.

Desde hace afios reciben muchas
derivaciones a través de la Red de Personas
sin Hogar de Valladolid, “pero habia
muchos casos que se nos escapaban.
Los esperabamos y no venian...” explica
Marcos. “Esta es la idea del proyecto, que
nosotros fuéramos a ellos, ya que sabiamos
que entre estas personas habia muchas
con problemas de salud mental a las que
no lleggbamos”.

Segln esta educadora social, el objetivo a
corto plazo del EDIC es “intentar atender
sus necesidades mas prioritarias, pero a
largo, que esa persona no tenga necesidad
de estar en este programa porque tiene una
vida, un trabajo, una casa... porque no nos
necesita” puntualiza sonriendo.

“Estamos para
apoyar, no para
hacer por ellos.
Para apoyar y para
acompanar”

Sin embargo, “tienen que querer ellos
salir de esa situacion” aclara Marcos. “Tu
les puedes ayudar a marcar objetivos,
a verlos posibles, y si ellos quieren salir,
acompanarles en ese camino’. “Estamos
para apoyar, no para hacer por ellos. Para
apoyar y para acompafiar’ remarca.

Empezamos a preguntarnos si hay alguna
relacion entre el sinhogarismo y la salud
mental ;La exclusion puede provocar un
trastorno mental? Moénica es rotunda en
su respuesta. “Por supuesto. Verte en una
situacion tan dura como es vivir en la calle te
puede generar un problema de salud mental.
Son situaciones tan estresantes, el no saber
qué va a ser de mi mafiana, si voy a poder
comer, si tendré sitio en el albergue, si voy a
poder dormir en el sitio de siempre o me van
a echar... Situaciones tan extremas que hay
personas que lo pueden ‘soportar’y otras que
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La especial vulnerabilidad de las mujeres

“Desdelaentidadllevamos 15afiostrabajando
con personas en exclusion social y en la que
desde el primer momento hemos puesto
especial interés en el colectivo de personas
indomiciliadas” contextualiza Elisabet Juarez,
coordinadora del Area de Promocion de la
Autonomia e Inclusion Social.

Para Juérez, “son los olvidados de los
olvidados” y sobre los que recae “doble
estigma, persona sin hogar y con problemas
de salud mental. Y si eres mujer y sin techo,
triple estigma, ya es la discriminacion mas
absoluta”.

Seglin nos aclara en nuestra visita a la
asociacion, hay muchas diferencias entre
hombres y mujeres, por lo que uno de los
objetivos del proyecto es “visibilizar a las
mujeres sin techo’. “Habitualmente los
recursos que hay para personas sin hogar
estdn pensados solo para hombres. Los
albergues, los comedores sociales... En el
albergue de aqui hay muchas mds plazas
para hombres que para mujeres”.

Sonmenos, peroson. Y ademas, ellasestan

mucho mas expuestas y son mucho mas
vulnerables si estan en la calle. “Creemos
que las mujeres hacen todo lo que esté en
SuU mano para no acabar en una situacion
tan dura como la calle. Buscan otro tipo de
soluciones, siendo internas, prostitucion...
cualquier cosa por no verse en la calle
donde estan tan expuestas por ejemplo
a agresiones sexuales o situaciones de
violencia”.

Banco en el Campo Grande, lugar en el que dormia
Gabino. Son muchos los que duermen alli'y uno de los

puntos donde acude EI Puente.

Cambiar la actitud

“La crisis que hemos tenido ha provocado
que muchas personas que tenian trabajo en
la construccion por ejemplo, se quedaran sin
nada jy gente que a lo mejor tenia de todo!’
asegura por su parte Ménica Marcos. Es algo
que nos podria pasar a cualquiera, “te quedas
sin trabajo, te vas endeudando y embargando
yalfinal te quedas sin nada’.

Sin embargo, casi todas las personas nos
sentimos ajenas a todo esto, y “seguimos
mirando para otro lado cuando cualquiera
podria verse en una situacion asf”.

“Debemos mirar

a las personas
como personas,
independientemente
de si tienen dinero,
estén en la calle o
lleven un traje”

Ese mirar para otro lado, ademas, no es solo
es metafdrico, es literal. Y duele. ;Cuantas
veces hemos visto a alguien en la calle y hemos
girado la cabeza? “Cuando eres invisible para
los demés piensas que no vales nada...” nos
relata la trabajadora social, y esa indiferencia
provoca que “fengan la autoestima por los
suelos” con todo lo que eso puede impactar
en su salud mental.

En su opinién, es urgente cambiar la actitud.
“Nunca nos hemos encontrado con nadie que
noshayarechazado, sonpersonasquealomejor
estan todo el dia solas y lo que mas necesitan
es un momento de charla, que alguien que
los vea. Debemos mirar a las personas como
personas, independientemente de si tienen o
no dinero, estén en la calle o lleven un traje”.




“El problema del bullying existe y es
responsabilidad de todos, pero sobre todo de los
adultos, solucionarlo”

Maria Manonelles, ibicenca de 21 afios, tiene una pasion: dibujar. Lo hace desde pequeiia y no dejo de hacerlo
cuando, a los 20 afios, tuvo que ingresar durante un mes en un centro hospitalario debido a sus problemas de
salud mental. De aquella experiencia nacio su primer libro, “Dormo molt,” que autoeditd animada por personas de
su entorno. Tras participar como ponente en la jornada “Educacion inclusiva, salud mental positiva” que SALUD
MENTAL ESPANA organiz6 con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, hablamos con esta joven ilustradora del
bullying que sufrid en la adolescencia, de la importancia del dibujo en su vida y de como afrontar el estigma que

rodea a los trastornos mentales.

Maria Manonelles es ilustradora profesional y autora del libro “Dormo molt”.

¢Cuando comenzé tu problema de salud
mental? ;Tuvo que ver con el bullying que
sufriste en el instituto?

Probablemente todo lo que comenzé a
afectar a mis problemas relacionados con
trastornos de personalidad y mitendencia
a la ansiedad a dia de hoy, empez6 a
hacerlo a tempranisima edad por un
ambiente de lo que calificaria de maltrato
de género en mi casa. Sin duda, una vez
llegada la secundaria, el encontrarme
con mas abusones en el ambito escolar,
ademas del que ya tenia en el ambito
familiar, complicé aun mas las cosas.

¢Qué consecuencias tuvo para ti el hecho
de haber padecido acoso escolar?

Sobre todo muchisima inseguridad
en mi misma y un bajén de autoestima
considerable, junto con la ansiedad
de tener que enfrentarme a eso dia a
dia, si o si. Lo mas obvio que me sigue
pasando casi cada vez que salgo a la
calle, y que relaciono con mi periodo de
acoso escolar, es que al oir a dos 0 mas
personas riéndose entre ellas, aunque sea
a veinte metros, lo primero que entiendo
es que se estan riendo de mi, con lo
que inmediatamente me veo revisando
la ropa que llevo, colocandome el pelo,
corrigiendo mi postura, o sacando mis
auriculares por si se escucha la musica
desde fuera.

En alguna ocasion has comentado que,
cuando esto ocurrid, no recibiste el
apoyo y la ayuda que hubieses necesitado
por parte del colegio y de tu entorno...
¢como crees que se debe ayudar a nifios y
adolescentes que ahora estan en el lugar
en el que tii estuviste?

Para eso hay que hacer algo muy
complicado para la mayoria de profesores
que es bajarse los humos de superioridad
e ir a hablar de tu a tu con los agresores,
porque ningun matén va a escuchar
a nadie mayor que él sin el titulo de
familiar que se ande con repeticiones
adoctrinadoras como “El bullying esta
muy mal”. Intenta comprender por qué
actlia ese niflo como actla, entonces
encontraras el modo de rectificar el error.
De cara a la prevencion esto no debe ser
privado, sino algo recordado a lo largo del
curso, de forma lo méas dinamica posible.
El problema existe y es responsabilidad
de todos, pero sobre todo de los adultos,
solucionarlo.

2 millones de jovenes de 15 a 29 aiios
(30%) han sufrido sintomas de trastorno
mental en el {ltimo afio... ;Crees que hay
que apostar por una educacion inclusiva,
en la que se respete la diversidad de
todo tipo, que ayude a prevenir estas
situaciones?

Por supuesto, es deber del maestro/
profesor amoldarse a las necesidades de
cadaalumno. Sisenecesitaunespecialista
mas en el aula, pues se contrata. Si no
hay dinero, que se informen: internet
es fantastico, hay informacién directa,
informacion sobre asociaciones...
informacion, informacién, informacion.




Creo que la informacioén y la empatia van
muy ligadas, son dos palabras clave en la
esencial educacién inclusiva.

¢En qué momento fuiste consciente de que
no te sentias hien y de que necesitabas
ayuda?

Alos 15 afios empecé a notar bastantes
problemas de aislamiento social, sin
conocer los términos ni nada, claro. Me
hice un lio y no sabia muy bien qué me
pasaba. De hecho, habia sido una tia
bastante extrovertida toda la vida.

A los 20 aiios tuviste un ingreso
hospitalario que duré un mes. ;Como te
sentiste cuando eso ocurrié y como era
alli tu dia a dia?

Un poco desorientada cuando te dicen
que vas a estar, como mucho, tres dias en
el psiquiatrico y acabas al final un mes. El
dia a dia era muy rutinario. A mi me iba
bien, porgue eso te daba una conciencia
del paso del tiempo. Sin embargo, me
parece mas importante el debate sobre
la verdadera finalidad de las unidades
psiquiatricas: si son coherentes en sus
razones y argumentos, si a pesar del
claro cambio respecto al pasado siguen
una ética contemporanea, o si realmente
son necesarias. Mi respuesta, desde
mi totalmente no profesional pero si
experimentado testimonio, es no.

Durante este ingreso, escribiste el
libro “Dormo molt” (Duermo mucho), en
el que reflejas y describes a través de
ilustraciones esta experiencia... ;qué te
llevé a plasmar en un libro este momento
de tu vida?

Mientras estaba dentro, el cuaderno
desordenado que llenaba de garabatos
y apuntes cumplia la importante funcién
de plasmar mis experiencias para mi
propia desastrosa memoria, pues en ese
momento no paraba de pensar “Esto
es muy importante, Maria, tienes que
acordarte de cada detalle, vas a tener
que acordarte de todo”. Me sabe mal,
Maria del pasado, solo me acuerdo de
lo que escribiste y dibujaste. Al salir me
vi con que septiembre estaba al caer y

Maria Manonelles, durante la charla que impartié en la
jornada “Educacion inclusiva, salud mental positiva’.

con él mi recuperacioén del proyecto final
inexistente que no habia presentado, con
lo que hice una versibn muy primitiva
del libro. Al acabar, mucha gente (dos
personas y mi madre) me repitieron
durante unos meses que lo publicara,
que lo habia explicado genial... ja algunos
hasta les habia pasado lo mismo! “Qué
dices, esto no lo va a querer nadie, esta
muy mal hechoy a nadie le va a importar”.
“iQue si, que sil", repetia mi grandioso
club de tres fans. Sucumbi y decidf
autopublicar 140 ejemplares, menuda
locura. Vendi 10y ya empezaba a planear
mi jubilacién prematura cuando de pronto
los vendi todos, me contacté una editorial
de verdad y empecé a salir en los medios.
Madre de Dios, ;donde me he metido? Lo
digo en presente porque aun estoy ahi.
Pero si algo me empuja a hacerlo es la
sorprendente acogida de tantas personas
que se han visto reflejadas en una historia
que crefa incomprensible. Al parecer
les ha servido a ellos y ya veis que a mi
también.

¢Qué significa para ti dibujar?

Dibujar me encanta, ha sido desde
siempre una aficion. Se esta convirtiendo
en profesion tal vez demasiado réapido
porgue 0S aseguro que mi nivel sigue
siendo el de wuna aficionada. Me
encanta presentarme como “Hola, soy

Maria Manonelles Ribes, ilustradora
profesional’. Pero para ser ilustradora
profesional una tiene que dibujar mas
de una vez a la semana. Mi vocacion es
vaga, aunque Util para aclarar mi mente
como nada lo consigue. Lo que se me da
profesionalmente bien es dormir. Sigo
buscando el modo de monetizarlo...

Entu experiencia, ;sigue habiendo mucho
estigma con los problemas de salud mental
por parte de la sociedad?

Muchisimo, jmaldita sea! Qué desastre,
de verdad, nien mipropia familia, plagada
de locos, actlian con normalidad ante el
tema. Se trata con secretismo. Hay gente
que no esta de acuerdo y yo lo respeto.
Cada uno hace lo que le parece. A mi me
parece que estoy como una regadera,
vaya, loca, loca, loca, 1o que se dice loca
casi como insulto, lo que se evita a toda
costa casi como tabu, yo os lo digo casi
como orgullo. Me reapropio de la palabra
y le quito todo lo feo que le han metido
el resto de mezquinos y ultraarrogantes.
La verdad es que hay que estar loca para
hacer eso.

;Qué le dirias a una persona joven que
empezase a pasar por lo mismo que
pasaste tii?

Béasicamente que se puede vivir bien con
esto, con la ayuda de profesionales y de
personas empaticas. Y de la musica y el
arte, que son muy importantes. Se tiende
a pensar que por haber escrito un libro
he superado mis movidas. Algunos tienen
la suerte de poder decir “Hasta aqui mi
depresion”. Pero para la mayoria noestan
sencillo. La salud mental es muy compleja
y pocas veces se presenta un trastorno
solo y menos con tan corto plazo de vida.
Ojala. Pero no. Se va a quedar y es una
horrible noticia en cuanto te das cuenta y
tu trastorno aprovecha para repetirtelo a
cada segundo de silencio. Pero sin duda
se puede vivir con ello, como he dicho
antes, porque estés en la situacion en la
que estés, siempre hay una via. Lo que
voy a hacer va a ser entenderlo, aprender
a manejarlo, aprender a cuidarme,
aprender a recibir ayuda... en definitiva:
aprender a vivir bien con esto.




La voy Ae SALUD MENTAL ESPANA

#NosotrasSiContamos

La campafia #NosotrasSiContamos es un
mensaje claro y alto de las mujeres del
movimiento asociativo. En él os pedimos
qgue escuchéis nuestras peticiones de
ayuda. Ojald haya oidos preparados en
nuestra sociedad para atender a mensajes
altos y claros. Nuestra sociedad no es un
ente abstracto. TU y yo somos la sociedad.

;Qué ocurre? Pues que, por el hecho de
ser mujer, tenemos mas probabilidades
de desarrollar problemas de salud mental.
Pero eso no se debe a que seamos principio
y final de la vida en la Tierra, ni a una
configuracion genética particular. Se debe a
multiples factores socioculturales. Al papel
que tenemos, a como somos consideradas,
a las cargas invisibles que se ponen sobre
nuestros hombros. Se debe a la mirada que
se posa sobre nosotras y, si, también, a la
mirada que nosotras tenemos de nosotras
mismas.

Y si encima tenemos problemas de salud
mental, nuestra palabra siempre es puesta
en duda. Esto redunda, —joh, sorpresal- en
una mayor incidencia de dichos problemas
de salud mental.

Hace poco le preguntaban a la actriz
Emilia Clarke: “;qué se siente al encarnar a
mujeres fuertes?”. Ella contesto: “Solo estoy
interpretando a mujeres. Si no es fuerte,
iqué es? ;Me estas diciendo que hay otra
opcidn? ;Hay una opcidn débil?”

. L) V]
Crytina arcia Aguayo
técnica de comunicacién de Diversamente y

participante en la campafa #NosotrasSiContamos
de SALUD MENTAL ESPANA.

Las mujeres hemos pasado por escasez,
por guerras, por el aro y por la cuerda
floja. Hemos soportado abandonos, hemos
saldado cuentas, hemos soltado amarras,
hemos seguido al macho alfa de la manada,
lo hemos enterrado y hemos cogido
nosotras las riendas. Nos hemos rendido al
nuevo capitan, y vuelta a empezar. Hemos
pasado por carros y carretas. A veces, en la
soterrada e inmaculada imagen de nuestros
perfectos hogares.

Hemos roto pactos, como el de quedarnos
silenciosas. Hemos quemado convenios,
como el de nuestra sempiterna sonrisa. Y
vamos a romper y quemar mucho mas. No
se puede esperar otra cosa. Sélo seres con
un inmenso poder son capaces de tolerar
tanto. Pero todo tiene un limite. Nuestras
mentes han dicho basta.

Ya esta bien. Nosotras si contamos.
Contamos los incontables cafés con leche
descafeinados. Contamos la calderilla en
nuestros bolsillos. Contamos las limosnas
de la sociedad. Contamos los techos de
cristal. Contamos las manadas. Contamos
los acosos. Contamos las pequefas
violencias cotidianas que, por pequefias
y por cotidianas, son como cristales rotos
que pisamos con nuestros pies descalzos.
Contamos las voces de las que se han
guedado sin voz. Contamos las heridas, las
curamos, las sanamos. Pero ya esté bien. Ya
esta bien.

La Confederacion SALUD MENTAL ESPANA ofrece los
siguientes servicios sobre salud mental al conjunto de la
poblacién de forma gratuita:

La que no se lo crea, que al menos tome
nota. Las mujeres somos creadoras de
narraciones nuevas. No vamos a quedarnos
petrificadas ni una sola vez mas, vamos a
alzarnos como nunca lo habéis visto. Vais a
vivirlo, y vais a ver que con ello ganaremos
todos los seres humanos.

Estamos hilando los nuevos acordes con los

que escribiremos nuestros nuevos relatos.
Vamos a terminar nuestro tapiz, cansadas
de esperar a que vuelva a casa nuestro
Ulises de pacotilla. Estamos agotadas de
llevar la carga de su odisea y de la nuestra.
Estamos hasta el mofio de escribir nuestros
relatos en un salén lleno de vuestro humo
de cigarros. De no tener espacios. De contar
la mitad.

Somos increibles. Somos fuertes. Somos

seres humanos. Somos la repanocha.
Somos la mitad de la poblacién mundial.

{COLABORA!

St quieres apoyar La Labor que
realiza SALUD MENTAL ESPANA
o favor de las personas con
Probi.emas de salud mental

y sus familias te invitkamos

a colaborar econdmicamente
con la entidad., Para ello,
puedes dirigirte a colabora@
consaludmental.org

o en el teléfono

672 36 88 91

e Servicio de Asesoria Juridica
e Servicio de Documentacion

Puedes contactar con
ellos a través del teléfono
91 507 92 48 0 a través
del correo informacion@
consaludmental.org

Mas informacion en www.consaludmental.org
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